




Place des Alpes



Annoisin Chatelans
Rendez-vous à 9h15 devant le cimetière

Distance : 14 km (aller)
Dénivelé : 85 m (aller)



Bourgoin-Jallieu

Rendez-vous à 9h00 place de la Mairie
Distance : 19,5 km (aller)

Dénivelé : 100 m (aller)



Crémieu
Rendez-vous à 9h45 devant la Mairie

Distance : 7 km (aller)
Dénivelé : 70 m (aller)

Stationnement : parking des écureuils (au départ voie verte)
Ou parking du gymnase Charles Vacheron



Moras
Rendez-vous à 10h00

devant la Fontaine de Crizieu
Distance : 8,5 km (aller)

Dénivelé : 20 m (aller)



Hières sur Amby
Rendez-vous à 8h45 devant l’école

Distance : 17,5 km (aller)
Dénivelé : 160 m (aller)



L’Isle d’Abeau
Rendez-vous à 9h20 Place des Alpes

Distance : 15 km (aller)
Dénivelé : 100 m (aller)

Stationnement au parking des Plantées
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Leyrieu
Rendez-vous à 9h30 à la salle des fêtes

Distance : 13,8 km (aller)
Dénivelé : 30 m (aller)



Pont de Chéruy

Rendez-vous à 9h00 derrière le cinéma
Distance : 15 km (aller)
Dénivelé : 100 m (aller)



Sermérieu

Rendez-vous à 9h45 devant la Mairie
Distance : 11,5 km (aller)

Dénivelé : 60 m (aller)



Siccieu-St-Julien et Carisieu

Rendez-vous à 9h30 au stade
Distance : 11 km (aller)
Dénivelé : 70 m (aller)



St-chef

Rendez-vous à 9h30 devant le collège
Distance : 9,5 km (aller)
Dénivelé : 100 m (aller)
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St-Hilaire de Brens
Rendez-vous à 9h30 au parking de l’école

Distance : 11,5 km (aller)
Dénivelé : 110 m (aller)
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St-Romain de Jalionas
Rendez-vous à 9h15

au parking RD517 Route de Barens
Distance : 11,5 km (aller)

Dénivelé : 100 m (aller)



St-Savin
Rendez-vous à 9h45 devant l’église

Distance : 12 km (aller)
Dénivelé : 80 m (aller)



Tignieu-Jameyzieu
Rendez-vous à 9h10

Parking salle des fêtes André Bon
Distance : 14 km (aller)
Dénivelé : 100 m (aller)



Vernas

Rendez-vous à 9h devant l’église
Distance : 15 km (aller)
Dénivelé : 130 m (aller)



Villefontaine

Rendez-vous à 9h
Place de l’échiquier

Distance : 20 km (aller)
Dénivelé : 140 m (aller)




